
Pura resistencia 24 horas de ciclismo

               

  

                 

  

               Vivir el ambiente que rodea a las 24 Horas de Cheste, tanto de día como de
noche, olvidar lo que

  

 significa dormir cuando uno tiene sueño.

  

  

               El CiclesSilvestreTeam fué a vivir el verdadero espíritu de la resistencia, 24 horas
sobre la bici 

  

una prueba que no se no se pueden entrenar, solo se puede preparar.

  

              

  

  

                    El Cicles Silvestre Team participaba con Mª José Silvestre en individual y con los
hermanos Beneyto (Sergi  y LLorenç) en dúo masculino
(el dúo más joven de los que participaban). 
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               El equipo contaba con la ayuda inestimable de Mª Dolores Millán (ciclista estupenda y
entusiasta 

  

 de las brevets que ejerció de jefa del equipo), por José Antonio Verdú (fisio), y la asistencia de
los padres de

  

 Sergí y LLorenç, Susi y Vicente. Un verdadero equipo de trabajo con ellos, todo es más fácil. 
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               El inicio de la prueba fue muy rápido, las tres primeras hora , Mª José se dejo llevarpor la euforia, sus   compañeras de Filà "Las Zuavas" estaban allí para apoyarla.     
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                         En la segunda parada atendió las   recomendaciones de Mª Dolores, ya que la euforia   hizo que sobrepasara un poco las fuerzas al   principio y la fatiga empezaba demasiado pronto a   pasar factura.                                       Así pues ralentizó la velocidad en previsión   de las horas que faltaban y con la experiencia del año   anterior para llegar lo más fuerte posible a las últimas   horas de cara al resultado final.                    El dúo empezó con Sergí. El plan consistía en realizar relevos cada 2 horas, e ircompletando las 24   horas, lograr aumentar el ritmo y la velocidad por la noche estaba en la estrategia a seguir.                
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                                                                      Pero los imprevistos llegan ................                       sobre las tres de la madrugada apareció el                        enemigo invisible.                         Un fuerte viento de poniente que hizo que                        las temperaturas no bajaran demasiado.                             El desgaste físico era elevado y había que                        reorganizar el planing con lo que tuvieron                        que aumentar el tiempo del relevo para                         realizar un descanso más largo y                        poder recuperarse.                                                                                                                                                                                           Mientras, en el box, trabajando durante toda la nocheestuvieron Mª Dolores y José Antonio que realizaron un impresionante trabajo atendiendo en todo momento a los tres ciclistas del equipo en la labor de preparación de la comida y la hidratación (que no fue poca , casi un centenar de litros de agua, fueron necesarios para la hidratación de todo el equipo).      
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                                                                                                                         En el box no se paró                 en las 24 horas que                 duró la competición.                                                                                                                           Todo preparado con antelación, y el tiempo que sobraba animando a los ciclistas del equipoque estaban en pista,   con el amanecer llegaron los refuerzos de Susi y Vicente.      
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                                            Las últimas                        horas                        se hicieron                        interminables,                         se estaban                        convirtiendo                        en un infierno.        Llevában más de 20 horas pedaleando, la temperatura llegaba a los 46ºC, el asfalto cerca delos 56ºC , olvidar que   tenían sueño, fatiga y cansacio,era complicado, había que reactivarse, la jefa del equipo lesobligo a quitarse los    zapatos y con el traje de ciclista ponerse debajo del grifo de agua.    Había que bajar la temperatura corporal y poder terminar el reto, el CiclesSilvestreTeam loconseguio y además    con nota.    
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      El CiclesSilvestreTeam se siente muy muy orgulloso del trabajo bien hecho fueron el mejorequipo en dúo mixto   en el 2015, ningún equipo en dúo mixto ha logrado batir su record este año.  Han tenido en la competición el equipo más joven en dúo masculino con Sergí y Llorenç que halogrado un   meritorio sexto puesto con 740´92 km.  Y con Mª José el cuarto puesto en individual femenino con 468´58 km y el Campeonato deEspaña M-50.    
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  Muchas gracias por vuestro esfuerzo y trabajo, nuestro más fuerte aplauso a todo el equipo,porque sois ciclistas y   estais hechos de otra pasta, porque sabemos que para vosotros no hay sufrimiento sino retopor conseguir.  Enhorabuena reto conseguido !!!     Hay muchos más retos a conseguir y os animamos a perseguirlos !!!  y estamos mucho más que contentos!!!      
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